
	
  

	
  

如何透過 Instagram上傳影片至#購物年金競賽 	
  

就在幾個星期前，我們開始了#購物年金影片競賽，如果您還沒有上傳影片，那
您還在等什麼呢？如果您是因為不確定到底要如何上傳影片，請您參考以下的建

議，我們將逐步告訴大家，如何透過 Instagram上傳影片。您只需要選擇最適合
自己的方法就可以了！	
  

	
  

上傳影片規定 	
  

1)	
  影片內必須出現「購物年金」這個詞(由口述的方式講出即可)。	
  

2)	
   最新競賽規定！在您自己的影片內，提名兩位以上超連鎖®店主(可以是事業
夥伴、朋友或是親人)，激勵他們拍攝自己的#shoppingannuity（請記得使用「購
物年金」英文名稱）影片。說出他們的名字，並請記得在標題說明的貼文中標籤

他們。	
  

3)影片要有趣、吸引人，越有創意越好！影片越有原創性、越有趣，越能激起大
家興趣，您就越有可能贏得一張 2015年美安公司世界大會門票(共有 10張)！	
  

如何上傳影片至 Instagram	
  

注意事項：以下上傳方式乃使用三星 Galaxy	
  S	
  5手機，不同手機可能須採取不同
步驟。以下敘述	
  



	
  

	
  

1.	
   用智慧型手機拍攝影片！請記得在您的影片中至少提到一次 shopping	
  
annuity（「購物年金」）這四個字，並在影片中提名兩位以上的人選製作，建
議他們也開始拍攝自己的「購物年金」影片。注意：Instagram影片長度僅限 15
秒之內，請務必簡單扼要講重點！	
  

2.編輯影片：您可用您最愛的手機應用程式編輯影片。您可以將音樂或音效加
入影片內。請注意，您不需編輯影片亦可上傳參賽，但增加效果會讓影片變得更

有趣！)	
  

3.	
   將您的影片上傳至 Instagram。從您的照片庫中選擇影片，並發佈至
Instagram。	
  

4.	
   使用 Instagram程式：使用 Instagram應用程式內的工具編輯影片。再次提
醒您，此非參賽必要條件。以下是如您欲使用程式的相關步驟：	
  

	
  

A)	
  替您的影片選擇一種濾鏡。	
  

B)	
  裁切影片(如果您的影片超過 15秒，請記得使用此工具！)。	
   	
  

C)	
  選取影片的封面照片(在人們點進去觀看您的影片前，Instagram所顯示的預設
圖片)。	
   	
  

D)	
  點選「下一步」新增說明(如果您沒有用上述的 A、B、C等步驟編輯影片的
話，會直接跳到這個步驟)。	
  



	
  

	
  

5.	
   新增說明。請記得加上「#shoppingannuity購物年金競賽」(如果您沒有使
用#購物年金主題標籤，我們怎麼會知道您拍了個影片呢？)	
  標籤
@marketamerica（請記得要用美安公司的英文名稱）以及您在影片中提到的兩
個朋友。	
  

	
  

A)	
  於說明中使用「#shoppingannuity購物年金競賽」。	
  

B)	
  標籤您在影片中提名的兩個朋友	
   	
  

注意：如果您的朋友沒有 Instagram，只要在說明中寫出他們的名字即可，但請
確定他們知道自己已經有您的提名，您可透過 Facebook或電子郵件等方式告知
這兩位朋友。	
  

C)	
  標籤@marketamerica（請記得要用美安公司的英文名稱）	
  

	
  

6.	
   點選「張貼」！在大部分的手機中，右上角的打勾代表張貼。	
  

恭喜您！您剛剛加入了我們的#shoppingannuity購物年金影片競賽囉！	
  


